
 
 
 
 
 
 

INFORMATION CONCERNANT LE TRAITEMENT POST-EXPOSITION AU RISQUE VIRAL 

 

 

Le traitement post-exposition qui vous est proposé comporte deux médicaments : 

 

- TRUVADA® : 1 comprimé par jour  

 

- KALETRA®  200/50 mg : 2 comprimés le matin et 2 comprimés le soir  

 

 

Le traitement est à débuter le plus rapidement possible après la consultation.  

 

Il doit ensuite être pris à heures fixes, au cours d’un repas, même léger. 

 

Les comprimés doivent être absorbés tels quels, sans être écrasés ni coupés.  

 

Pendant la durée du traitement, la consommation de jus de pamplemousse est à 

proscrire. 

 

Le traitement peut être responsable de troubles digestifs (douleurs abdominales, 

diarrhée, nausée, vomissement). 

 

Si vous vomissez dans la demi-heure qui suit l’ingestion des médicaments, vous 

devrez reprendre l’intégralité des comprimés. Au-delà d’une demi-heure, il est inutile 

de reprendre les comprimés. 

  

La durée totale de traitement sera décidée lors de la consultation de suivi lors de 

laquelle le médecin pourra décider de son interruption. 


